
LE CHEMIN DE CROIX 

 

 

"Sur le Mont Tabor, nous comprenons mieux que le chemin de la croix et celui 
de la gloire sont inséparables. En accueillant jusqu'au bout le dessein du 
Père, dans lequel il était écrit qu'Il devait souffrir pour entrer dans sa gloire, le 
Christ anticipe l'expérience de la lumière de la résurrection.  

Nous aussi, en portant chaque jour la croix avec une foi emplie d'amour, nous 
en ressentons, outre le poids et la difficulté, également la force de renouveau 
et de réconfort. Avec Jésus, nous recevons cette lumière intérieure 
spécialement dans la prière.  

Lorsque le coeur a été "conquis" par le Christ, la vie change. Les choix les 
plus généreux et, surtout, les plus persévérants, sont le fruit d'une union 
profonde et prolongée avec Dieu dans le silence de la prière."  

St Jean-Paul II, extrait de l'allocution de l'Angélus du dimanche 24 février 2002 

  

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

 

 

 

 



Première station 

 

Jésus est condamné à mort 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Rappelle-toi qu'en montant au Calvaire pour la gloire du Père, je priais pour ceux qui 
m'accompagnaient.  

Accompagne-moi. Jamais tu ne mettras dans ta reconnaissance autant d'amour et 
de joie que j'en ai mis à souffrir pour vous sauver. J'ai fait vivre les miens, jusqu'à en 
mourir.  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

    Deuxième station 

 

Jésus est chargé de la Croix 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Reçois la Croix de chaque jour comme j'ai reçu la mienne. Il ne faut pas seulement la 
porter, il faut la prendre, ma Croix. Oui, elle est bien mienne ; car nous ne faisons 
qu'un. Quand tu la rencontreras, je suis avec elle. Accueille-nous donc ensemble. 
Portons notre croix tous les deux.  



Regardez bien mes souffrances, puisqu'elles sont pour vous. Offrez-les au Père, 
pour réparer, puisque vous avez le pouvoir de réparer.  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

Troisième station 

 

Jésus tombe pour la première fois sous le poids de la croix 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Ma fatigue est si grande, mon Corps tellement brisé et sans forces que je tombe à 
terre, baigné de sueur et de Sang. La Croix si lourde retombe sur moi, m'écrasant 
sous son poids. Les pierres du chemin meurtrissent mon Visage. Je suis l'être le plus 
misérable de la terre.  

Si le poids de la Croix me fait tomber, le zèle du salut des âmes me relève et 
m'encourage à poursuivre mon chemin.  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

 

Quatrième station 



 

  

Jésus rencontre sa très sainte Mère 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Cela coûte cher une âme...  

La Passion et la mort que je souffre dans mon Corps, ma Mère les souffre dans son 
Cœur 

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

Cinquième station 

 

Simon de Cyrrène aide Jésus à porter sa croix 

 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 



Quand tu aides ton prochain, c'est moi que tu aides 

Certaines âmes ne pensent ni à leur fatigue, ni à leurs souffrances ; elles n'ont qu'un 
seul désir : Me prouver leur amour et consoler mon Cœur. Ce sont elles qui portent 
vraiment ma Croix et qui reposent mon Cœur. 

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

Sixième station 

 

Véronique essuie le visage de Jésus 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Contemple mon Visage douloureux. Ce sera comme le doux linge de Véronique. Elle 
me le tendait ; et, d'une main, je l'appuyais sur ma Face, lui en laissant l'empreinte 

Quand tu me consoles, j'imprime ma Face sur ton âme... 

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

 

Septième station 



 

Jésus tombe pour la deuxième fois 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Le Christ a porté les péchés de tous les hommes. Unis-toi à Lui. 

Tu ne sais pas la force de la prière : c'est comme un bras puissant qui viendra aider 
le mien ; car je permets que l'on m'aide. 

 

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

Huitième station 

 

Jésus réconforte les femmes de Jérusalem 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Les âmes qui m'aiment attirent ma Miséricorde et sauvent le monde.  



Laissez-vous embraser du désir de consoler mon Cœur pour réparer tant de péchés. 
Offrez mes mérites au Père, comme s'ils étaient à vous. Combien peu s'en servent ! 
Ils sont là, tous, à votre disposition.  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

Neuvième station 

 

Jésus tombe pour la troisième fois 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Il y a bien des manières d'avancer, même par chutes.  

Regarde-moi : j'ai été jusqu'au bout de chaque souffrance ; j'ai voulu tout souffrir, afin 
que vous puissiez me rencontrer à mi-chemin de vos souffrances. 

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

Dixième station 

 



  

Jésus est dépouillé de ses vêtements 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

N'aie pas peur de regarder mes blessures ; elles sont à toi. Ne les ai-je pas 
souffertes à votre service ? Il faut les saluer comme les bienfaitrices qui t'ont sauvé. 
Est-ce que ton cœur peut rester fermé devant mes plaies ouvertes ?  

Pourquoi les hommes ne veulent-ils pas croire à mon Amour ? 

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

Onzième station 

 

Jésus est crucifié 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Qu'est-ce qui vous fait peur en moi ? A-t-on peur d'un homme étendu à terre, livrant 
aux clous ses mains et ses pieds ?  

Je vous ai aimés tous et chacun jusqu'à l'excès. Alors, ne doutez jamais de moi. 
Quand on a souffert cela, que peut-on refuser ?  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

 



Douzième station 

 

Jésus meurt sur la croix 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Mon Amour n'est jamais mort : en tout temps je vous ai aimés.  

Quand ta vie s'arrêtera, que ce soit dans un cri d'amour.  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

Treizième station 

 

Jésus est déposé de la croix 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Toi aussi, repose entre les mains de ma Sainte Mère, et laissela panser tes plaies.  

Avec Marie, adorez, baisez mes plaies ; laissez couler vos larmes sur mon Visage et 
dites une parole de consolation à ma Mère, qui est aussi la vôtre.  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 



 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

Quatorzième station 

 

Jésus est déposé dans le tombeau 

 Nous t'adorons, Ô Christ et nous Te bénissons ! 
 Par ta sainte Croix, Tu as racheté le monde 

Quoi que vous sachiez de la Passion et de la Rédemption, le sentiment de mon 
Cœur, qui l'a désirée si ardemment, vous échappe.  

Avant, il était difficile de souffrir pour l'Amour ; mais, maintenant que je vous ai 
montré le chemin, ne vous serait-il pas doux de vous unir à moi dans vos moments 
de douleur ?  

Notre Père... 
Je vous salue... 
Gloire au Père... 

 Par tes saintes blessures, nous t'en prions, 
 Seigneur Jésus, prends pitié de nous. 

 

Prière finale 

« Une prière bien agréable à Dieu, c'est de demander à la Sainte Vierge d'offrir au 
Père éternel son divin Fils tout sanglant. Chaque fois que j'ai obtenu une grâce, je 
l'avais demandée de cette façon. »  

Saint Curé d'Ars 

 

 

 


